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Techniques agroécologiques::

QU’EST CE QUE L’AGROECOLOGIE ? BN i/ e= Y s

’agroécologie:

e Rotation des cultures:

e Processus naturels : Alterner les cultures pour

L’agroécolocgie est un modele agricole qui vise a

produire tout en respectant 'environnement. A la
difference de l'agriculture conventionnelle, qui
repose souvent sur l'utilisation de produits
chimiques et de grandes quantites deau et
d’energie, l'agroecologie s'appuie sur des
principes naturels et un respect profond des
écosystemes. C’est une agriculture qui cherche
a réduire les impacts négatifs sur la planete tout
en maintenant une production alimentaire viable
et rentable.

Privilégier les équilibres
ecologiques, comme la
lutte biologique contre
les ravageurs, plutot que
les pesticides.

Respect des sols et
biodiversite : Maintenir la
fertilité des sols via la
rotation des cultures,
’agroforesterie et le
compostage.
Autonomie et durabilité :
Reéduire les intrants
exterieurs pour des
systemes agricoles
resilients.

Fréserver.les sols et prevenir

es maladies.

e Gestion de l'eau:
Récupération des eaux de
Bluje et irrigation econome.

e Paillage : Couvrir le sol pour
conserver ’humidité, limiter
les mauvaises herbes et
enrichir le sol.




Les plantes médicinales sont au cceur de
’agroecologie dans les Cévennes. Elles
offrent une alternative naturelle aux

medicaments chimiques et
_ fondamental dans la santé,
et méme l'alimentation.
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S X La demande croissante pour des pro
: =% duits naturels renforce le role des
; = producteurs de plantes medicinales

Lavande : Apaisante et antiseptique, dans divers secteurs::

soulage lanxieté, favorise le sommeil e Cosmétiques : Crémes, huiles
et traite les bralures. baumes. ’ ’
Thym : Antimicrobien, efficace contre o Alimentation : Infusions, sirops
les infections resplrajtowes et vinaigres, confitures. ’ ’
digestives.  Thérapeutique : Tisanes, gélules,

Camomille : Calme la digestion,
améliore le sommeil, utilisee en soins
apaisants.

Romarin : Anti-inflammatoire, booste
mémoire et concentration.

poudres.




CLIMAT ET SOLS

Avec ses étés chauds,
hivers doux et sols bien
drainés, le climat des
Cévennes favorise des
Flantes comme la lavande,
e thym et la sauge. Les
terrasses et pentes
oEtim[sent ensoleillement
et drainage.

LES CEVENNES : UNE
REGION JDEALE POUR ,
L’AGROECOLOGIE BIODIVERSITE ET

HERITAGE AGRICOLE

Les Cévennes, situées dans

le sud de la France, offrent Classées a l'UNESCO, les
des conditions naturelles Cevennes abritent une
exceptionnelles pour la biodiversité riche, source
culture des plantes de plantes utilisees en
medicinales et aromatiques. alimentation, cosmétique et

therapie. Leur tradition
agricole montagnarde,
durable et résiliente,
s’aligne naturellement avec
’'agroécologie.



Associer agriculture durable et Créer de la Valeur Locative et

tourisme autour des plantes Economique : Dans les Cevennes, un
medicinales est une opportunité projet agritouristique peut générer
idéale dans les Cevennes. des revenus de plusieurs manieres:
L'agritourisme invite les visiteurs a e \ente directe de produits locaux
découvrir le monde agricole a travers (huiles essentielles, cosmétiques,
diverses activités: tisanes, etc.) sur les marchés ou

dans des boutiques en ligne.
* Visites et ateliers : Distillationde e Organisation de s€jours immersifs

Elantes, fabrication de baumes. ; Seg'.oyrner a la ferme pour
e Education: Ateliers sur les plantes  participer a la récolte, a la
médicinales et l'agroecologie. distillation ou a la fabrication de
e Hébergement a la ferme : Une produlits.
iImmersion dans la vie agricole. e Ateliers et conférences : Offrir des
e Randonnées botaniques: formations sur la culture des
Exploration de la flore locale et de lantes médicinales et la
ses bienfaits. ransformation de celles-ci.



Votre projet devra respecter les principes de durabilite, en
particulier :

La gestion des ressources naturelles : L’eau, l'énergie
et les sols doivent étre utilises de maniere .
responsable. Par e.xem{)lez la recolte de l'eau de pluie
pour lirrigation et linstallation de panneaux solaires
pour les besoins en énergie.

La réduction de lempreinte carbone : Favoriser les
circuits courts, reduire les transports de marchandises
et privilegier les énergies renouvelables.

La gestion de la biodiversité : En cultivant des Flantes

locales et en protegeant les écosystemes naturels,
vous contribuez a la préservation de la biodiversite.

- 5




En conclusion, l'agroecologie appliquée aux plantes
medicinales dans les Cevennes offre une voie .
prometteuse pour allier agriculture durable, préservation
de 'environnement et développement économique local.
Un projet agritouristique dans cette région est une
veritable opportunité pour créer des emplois, valoriser
des savoirs ancestraux, et offrir aux visiteurs une
experience immersive dans le respect des principes
€cologiques. La clé du succes réside dans la capacité a
allier la richesse naturelle et culturelle de cette region ILEST TEMPS DE

avec des pratiques agricoles innovantes et RECONNAITRE LA
respectueuses de 'environnement. . . PERTINENCE DE LA

Si vous souhaitez vous lancer dans ce projet, 'essentiel DURABILITE DANS NOS
est de bien comprendre les enjeux de lagroecologie, PROPRES EXPERIENCES.
d’explorer les opportunites liees aux plantes medicinales,
et de veiller a ce que votre BI’OJet.SOIt alafols
economiquement viable et bénefique pour la region







